2024. 04. 22.

2024. 04. 23.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

T TELJESKIORLESU 52681 12603 53 0,07 24,28
ZSEMLE
SAJTKREM 168,60 40,34 1,57 3,06 1,64 163 000 0,24 ..
ZOLDPAPRIKA 40,95 980 060 0,15 000 1,50 0,00
E SYUMOLCSKREMLEVE 556,55 133,15 2,05 3,55 1,96 2239 16,94 0,03 ...
BORSOS TOKANY 153570 367,39 14,41 33,11 841 247 0,00
PAROLT RIZS 105830 253,18 4,89 4,89 058 47,17 002 0,01 ..
U LEKVAROS TASKA 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 .@»@
Osszesen: 531308 1271,08 32,64 6380 17,53 13942 3512 1,65
—ee —
T 'ZFEIE'IVIIELSEKIORLESU 526,81 126,03 534 0,77 007 24,28 0,00 0,56
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 003 000 027
TRAPPISTA SAJT 621,77 14875 11,08 11,24 714 064 000 0,97
E ZOLDSEGLEVES 93458 22358 3,30 18,93 2,16 9,69 004 0,09
VAJAS GALUSKA 266,27 63,70 2,34 1,37 0,37 1055 0,00 0,05
RAKOTT KAPOSZTA 2699,32 64577 19,77 41,29 12,82 47,98 0,00 1,33 @
U NARANCS 207,73 49,70 072 0,24 0,00 10,20 0,00 0,01
Osszesen: 544248 1302,03 42,56 78,74 23,89 103,37 004 3,28




2024. 04. 24.

2024. 04. 25.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE 0
MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27
CSIRKEMELL SONKA 163,04 39,01 6,66 0,42 0,16 210 0,00 0,69
JEGCSAP RETEK 23,60 565 0,44 0,04 0,01 1,05 0,00 0,02
LENCSEFOZELEK 1841,54 440,56 18,87 19,47 3,85 47,13 0,00 0,03
CSIRKEPORKOLT 1027,85 24590 2506 14,98 1,84 239 0,00 0,19
GYUMOLCSLE 129,58 31,00 0,20 0,10 0,00 7,20 7,00 0,00
SZEZAMMAGOS 688,81 164,78 7,20 2,85 0,65 27,37 0,00 0,98
SZENDVICS KENYER 0
KIFLI 536,96 12846 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76
KOCKASAJT 135,24 32,20 3,34 2,40 1,57 0,40 0,00 0,56
Osszesen: 5259,43 1258,09 72,79 48,53 10,97 132,40 7,00 4,06
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE 0
HALKREM 346,39 82,63 4,69 6,78 1,73 0,39 0,00




2024. 04. 25.

2024. 04. 26.

csltortok

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

r .
hAvAKr~AA—= AW

KIGYOUBORKA 19,65 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01

ZOLDBAB LEVES 835,35 199,84 550 10,07 1,17 2151 0,00 0,10

BRASSOI 2850,76 682,00 18,00 48,62 10,51 42,28 0,00 0,30

APROPECSENYE

HASABBAL

KORTE 265,82 63,59 0,48 0,36 0,00 14,40 0,00 0,01
Osszesen: 4844,78 1158,79 3441 66,64 13,48 103,54 0,00 1,35

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,556

ZSEMLE o

MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 000 0,27

SARGAREPA 67,25 16,09 0,48 0,08 0,01 3,24 0,00 0,00

TOJAS LEVES 827,84 19805 4,14 16,55 227 7,99 000 0,07

Sertés paprikas 1751,96 419,13 1565 36,26 9,96 7,08 0,00 0,16

KORETTESZTA 147446 352,74 10,50 11,66 1,49 51,03 000 043

BANAN 526,53 125,96 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Osszesen: 5360,85 128250 37,68 70,34 15,13 122,69 0,00 1,56

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

Elelmezés vezetd




