2024. 05. 13.

hétf6
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori
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TELJES KIORLESU
ZSEMLE

MARGARIN
GEPSONKA
SARGAREPA

SARGABORSO
FOZELEK

SERTES PORKOLT
GYUMOLCSLE

TELJES KIORLESU
KENYER

ALMA

PISKOTA SZELET

Osszesen:

526 81
186,00
261,91
67,25
1502,36
1 528,66
129,58
494,67
174,50
469,76

5 341,50

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.
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2024. 05. 14.

kedd
(00482)

2024. 05. 15.

szerda

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori Gyermek (7-10 év) haromszori

m

Baconos csavart 756,58 181,00 7,50 4,40 0,00 24,40 0,00 0,00
PAROLT RIZS 105830 253,18 4,89 4,89 058 47,17 002 0,01
SERTESRAGU INYENC = 2102,93 503,09 19,80 39,14 9,39 17,29 0,03 0,35
MODRA
PARADICSOM LEVES 977,84 233,93 4,51 5,55 0,67 4125 19,98 0,54 ..
EPER 180,57 43,20 0,96 1,20 0,00 888 888 0,00
Osszesen: 5076,22 1214,40 37,66 55,18 10,64 138,99 28,91 0,90
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 @.
ZSEMLE
ZOLDSEGES VAJKREM 317,52 7596 050 8,00 387 0,40 0,00 0,00 @
JEGCSAP RETEK 23,60 565 0,44 0,04 0,01 1,05 0,00 0,02
MEGGYLEVES 46379 11095 1,88 3,34 1,76 17,31 450 0,02
TARHONYAS HUS 3149,61 753,49 2507 45,08 9,49 60,96 0,00 0,63
TUROS RETES 927,96 222,00 11,00 5,90 3,30 31,00 0,00 0,33
Osszesen: 5409,29 1294,08 44,23 63,13 18,50 135,00 450 1,56




2024. 05. 16.

2024. 05. 17.

csltortok

éntek
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

pen

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE 0
MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27
FOTT TOJAS 276,17 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
KIGYOUBORKA 19,65 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
RANTOTT LEVES 698,00 166,99 3,21 9,93 1,19 16,04 0,00 0,09
NATUR SERTESKARAJ = 1197,48 286,48 19,54 21,30 421 3,87 000 0,19
TEJFOLOS 158050 378,10 658 21,10 3,90 4037 003 0,03
BURGONYAFOZELEK
KUKORICAS ] 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
SZENDVICS KENYER
GYUMOLCS JOGHURT 359,48 86,00 2,90 1,20 0,80 15,10 13,00 0,10
Osszesen: 5392,61 1290,10 48,38 64,44 12,89 127,36 13,03 2,40
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE -
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
MARGARIN 93,00 2225 0,01 2,45 067 001 0,00 0,13
SOPRONI FELVAGOTT 29,09 6,96 0,36 0,57 0,23 0,09 0,04 0,06
ZOLDBORSO LEVES 1124,93 26912 7,52 14,80 1,71 26,14 3,03 0,10
DARASMETELT 279342 668,28 12,65 28,99 3,56 88,37 18,98 0,41
BANAN 526,53 125,96 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Osszesen: 5499,49 131566 34,24 50,70 7,87 17853 22,05 1,60




Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

Elelmezés vezetd



