Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

I S S R N T

TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU

TELJES KIORLESU

oL ZSEMLE, MARGARIN, ~ ZoEMLE VARSARITL - ZSEMLE, HALKREM,
- TRAPPISTA SAJT - : KIGYOUBORKA
MAGYAROS VAJKREM JEGCSAP RETEK
Energia: 211,79 Kcal / 885,28 Kj Energia: 319,28 Kcal / 1 334,59 Kj Energia: 229,60 Kcal / 959,73 Kj Energia: 276,00 Kcal / 1 153,68 Kj
(00011) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(1 1-14 év) 6,44 g 8,92¢g 3,939 16,43 g 16,91 ¢ 8,54 g 14,789 6,28 g 1,639 15,359 11,899 2,869
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

26,189 0,009 0,56 g 24,959 0,009 1,809 28,43 ¢g 0,00 g 1,779 26,059 0,00 g 1169

TELJES KIORLESU

Tizorai

TELJES KIORLESU

TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU

oL ZSEMLE, MARGARIN, ~ ZoLMLE VARSARITL - ZSEMLE, HALKREM,
i TRAPPISTA SAJT - ’ KiGYOUBORKA
MAGYAROS VAJKREM JEGCSAP RETEK
Energia: 211,79 Kcal / 885,28 Kj Energia: 319,28 Kcal / 1 334,59 Kj Energia: 215,19 Kcal / 899,49 Kj Energia: 213,36 Kcal / 891,84 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-1 0 év) 6,449 892¢g 3,939 16,43 g 16,91 g 8,549 12,459 6,139 1579 10,43 g 7599 1,809
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,18 g 0,009 0,56 g 24,95¢g 0,00 g 1,809 27,469 0,00 g 1549 25,359 0,00 g 0,94 g
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

I S S R N T

CSIRKEPORKOLT,

ZOLDBAB LEVES,

GYUMOLGSKREMLEVE ~ ZOLDSEGLEVES, LENCSEFOZELEK, BRASSOI
A VAJAS GALUSKA, GYUMOLCSLE, -
S, BORSOS TOKANY, ' g AKOTT KAPOSZTA SZEZAMMAGOS APROPECSENYE
PAROLT RIZS 2 HASABBAL
SZENDVICS KENYER
Energia: 790,52 Kcal / 3 304,37 Kj Energia: 933,05 Kcal / 3 900,15 Kj Energia: 948,16 Kcal / 3 963,31 Kj  Energia: 1 005,84 Kcal / 4 204,41 K]
(00011) Gy’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 év . 23,109 43,94 g 11,809 25419 61,59 g 15,35¢g 54,219 38,559 6,60 g 26,78 g 67,53 g 13,599
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
74,06 g 18,96 g 0,209 68,22 g 0,049 1479 95,059 7,009 1,609 71,489 0,00 g 0,46 g
L2 L2 L (L) L2 L) () (D (L) 0 (D D (D LD
2D DDV B O
Ebéd
LENCSEFOZELEK =
. . gy ZOLDBAB LEVES,
GYUMOLCSKREMLEVE ~ ZOLDSEGLEVES, CSIRKEPORKOLT, BRASSOI
; VAJAS GALUSKA, GYUMOLCSLE, -
S, BORSOS TOKANY, RAKOTT KAPOSZTA SZEZAMMAGOS APROPECSENYE
PAROLT RIZS : HASABBAL
SZENDVICS KENYER
Energia: 753,72 Kcal / 3 150,55 Kj Energia: 933,05 Kcal / 3 900,15 Kj Energia: 816,33 Kcal / 3 412,26 K] Energia: 819,84 Kcal / 3 426,93 K
(00482) Gxermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(,7'1 0 ev) . 21,359 41,559 10,95¢g 25419 61,59 g 15,35¢g 48,459 36,26 g 6,08 g 21,879 54,27 g 10,73 g
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,039 16,96 g 0,18 ¢ 68,22 g 0,049 1479 73,159 7,009 0,81g 59,95 g 0,00 g 0,389

DOV YOVY DOV VW

5/



PUDING

LEKVAROS TASKA NARANCS KIFLI, KAKAO

Energia: 341,19 Kcal / 1 426,17 K] Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 Kj Energia: 175,00 Kcal / 731,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,78¢g 18,279 4879 0,90 g 0,309 0,009 12,67 g 3,609 2,039 5309 3,509 0,00 g
(00011) Gyermek ' T e " ;
(1 1-14 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
haromszori 39,989 18,169 0679 12,759 0,009 0,01g 4325¢g 12,20¢g 0,99¢g 29,80 g 0,009 0,009

‘@@ VYD DO

LEKVAROS TASKA NARANCS KIFLI, KAKAO PUDING
Energia: 341,19 Kcal / 1 426,17 Kj Energia: 49,70 Kcal / 207,75 Kj Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 K] Energia: 175,00 Kcal / 731,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,78 18,27 4,87 0,72 0,24 0,00 12,67 3,60 2,03 5,30 3,50 0,00
(00482) Gyermek 8 2 < X 23 X T 2 :
(7_1 0 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
hiromszori 39,98 ¢ 18,16 g 0,679 10,20 g 0,009 001g 43,259 12,209 0,999 29,809 0,00 g 0,00 g

@@ VD YO

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

Elelmezés vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2024.03.07. 9:52:38 | QB - Elelem



